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Algunas ideas sobre el paso al IES

ES LA FROXIMA ETAFA EDUCATIVA QUE VAN A ESTUINAR
VIESTROS HIJOE AS

CONSTA DE 4 CURSOS, CON ASIGHNATURAS OBLIGATORIAS (L&
MAYORIA) ¥ OTRAS OFTATIVAS UE FUEDEN EIEGIR, SEGTN S5 [E—
INTERESES

ES OELIGATORIA HASTA LOS lﬁm__

;Y PARA QUE SIRVE LA E.5.0?

» Para incorporarse al mundo del trabajo una vez cumplides los 16
anos.

 Para continuar estudiando, formandose en alguna profesion a traves
de los ciclos Formativos de Grado Medio. (Formacion Profesional)

» Para estudiar Bachillerato

» Pero sobre todo, te sirve para formarse come ser humano, para
ayudarles a crecer y a ser felices como ciudadanos responsables.



;Que le pasa a mi hijo/a?

El paso de Primaria a Secundaria. trae consigo una serie de cambios que notareis
en vuestros hijos. La adolescencia tiene mucho que decir en esto. deahiquea
continuacidn oz informemos sobre los aspectos mds relevantes de esta etapa:

La adolescencia supone un pericde psicoldgico y sodcldgice que dura varios afios v se
caracheriza por ser una transicicn entre la infanda y la adultez.

be inicia la maduracion sescual y vuestros hijos comenzardn a experimentar cambios
fisicos. hormonales v sescuales (en las nifias aparece la primera regla). Debido a estos
cambics.la higiene personal e hace fundamental

El grupo de amigos o compafieros constituye ungran punto de apoyo ¥ ejerce
influencia en aspectos como formas de vestir, lecturas. musica. deseos y necesidades.

En esta etapa e pueden produdr momentos de mdxima tensidn entre padres e hijos.
Aungque os encontréi desorientados, deberéis comprender que es una situacicn propia
de este momento.

El adolescente tiene frecuentes cambios de humor y de cardcter sin motivo aparente

También se caracteriza por una introversicn y timidez. ademads de una desconfianz
hacia los adultos.

En este momento, masque nunca, resulta necesario el didlogo activo, ser
capaz de ponernos en el lugar del otro, comprender a vuestro hijo,
escucharle y darle tiempo.

;Qué puedo hacer yo desde casa’

Poner el horario de vuestro hijo en un lugar visible.

Hacer la mochila el dia anterior, con el horario delante
para que no le falte ningan material.

Aseguraos que vuestros hijos desayunan antes de ir al
instituto.

Comprobad que duermen las horas necesarias (vigilar
las horas de television sobre todo si la tienen en la
habitacion)

Ayudar a vuestros hijos a crear habitos de estudio
adecuados (sera util planificar tiempos y tecnicas de
estudio).

Adecuar un sitio de eHudim'Par*a vuestros hijos.Seria
recomendable que siempre fuese el mismo.
Supervisar del uso de la agenda escolar. Esta medida

hace posible la estructuracion, organizacion y
planificacion de las tareas escolares.



