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1. LA IMPORTANCIA DE PROGRAMAR

Educar no es fabricar adultos segun un modelo sino liberar en cada hombre

lo que le impide ser él mismo, permitirle realizarse segtin su “genio singular™.

Toda programacion debe responder a cinco preguntas claves: ¢qué ense-
far?, ¢como ensefar?, ¢cuando ensefar?, ¢qué, ¢como y cuando evaluar? y
por ultimo, ¢cémo ha sido mi tarea como docente?, pues el ejercicio critico es
la base para poder mejorar en el futuro. Todas estas preguntas han de ser con-
testadas en la programacion tal y como establecen autores como F. Martinez
Navarro, con el animo de evitar la improvisacion en nuestra practica docente. Si
bien, la programacion didactica es abierta y flexible por lo que en cualquier
momento podremos afadir, modificar o adaptar nuestra programacion en rela-
cién a las necesidades y al contexto educativo en el que pretendamos incidir.

En consecuencia, la programacién se pretende potenciar la reflexion del
profesorado, mejorar asi su practica profesional, adecuar la respuesta educa-
tiva al alumnado y al centro y proporcionar una formacion tecnoldgica ade-
cuada a nuestros alumnos.

Los apartados que conforman esta programacion didactica se ajustan a lo
establecido en el articulo 9.5 de la Orden 121/2022, de 14 de junio, de la Con-
sejeria de Educacion, Cultura y Deportes, de regulacion de la organizacion y el
funcionamiento de los centros publicos que imparten ensefianzas de Educacién
Infantil y Primaria en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha.

2. CONSIDERACIONES GENERALES

La Educacion Fisica en la etapa de Educacién Primaria prepara al alum-
nado para afrontar una serie de retos fundamentales que pasan por la adopcion
de un estilo de vida activo, el conocimiento de la propia corporalidad, el acer-
camiento a manifestaciones culturales de caracter motor, la integracion de acti-
tudes ecosocialmente responsables o el desarrollo de todos los procesos de
toma de decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices.
Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente,
facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un
elemento esencial e indisociable del propio aprendizaje.

! Olivier Reboul, en el libro Filosofia de la educacion.
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2.1. Marco Normativo.

El ordenamiento juridico que nos resulta de aplicacion en nuestro ambito
profesional como docentes emana del derecho fundamental a la educacion,
recogido en el articulo 27 de la Constitucion Espafiola de 1978, y que se con-
creta en la siguiente normativa, ordenada jerarquicamente, en base a los pre-
ceptos que enuncia el articulo 9.3 de nuestra carta magna:

e Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién 2/2006% BOE de 4
de mayo), modificada por la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre,
por la que se Modifica la Ley Organica de Educacién® (en adelante LOE-
LOMLOE) (BOE de 29 de diciembre).

e Real Decreto 732/1995, de 5 mayo, por el que se establecen los dere-
chos y deberos de los alumnos y las normas de convivencia en los cen-
tros (BOE de 2 de junio).

e Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la
ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria
(BOE de 2 de marzo).

Toda esta normativa, de caracter basico, se concreta en nuestra Comuni-
dad Auténoma, fundamentalmente, en la legislaciébn que se enuncia a conti-
nuacion:

e Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educacion de Castilla-La Mancha (en ade-
lante LECM) (DOCM de 28 de julio).

e Decreto 3/2008, de 08-01-2008, de la convivencia escolar en Castilla-
La Mancha (DOCM de 11 de enero).

e Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusién
educativa del alumnado en la comunidad autonoma de Castilla-La Man-
cha (DOCM de 23 de noviembre).

e Decreto 81/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y
el curriculo de Educacion Primaria en la comunidad autébnoma de Casti-
lla-La Mancha (DOCM de 14 de julio).

e Orden 121/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura
y Deportes, de regulacion de la organizacion y el funcionamiento de los
centros publicos que imparten ensefianzas de Educacién Infantil y Pri-
maria en la comunidad autbnoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 22
de junio).

e Orden 169/2022, de 1 de septiembre, de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes, por la que se regula la elaboracion y ejecucion de
los planes de lectura de los centros docentes de Castilla-La Mancha
(DOCM de 9 de septiembre).

? En adelante LOE.
* En adelante LOMLOE.
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e Orden 185/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes, por la que se regula la evaluacion en la etapa de
Educacién Primaria en la comunidad autbnoma de Castilla-La Mancha
(DOCM de 30 de septiembre).

2.2. Contextualizacién

El desarrollo de esta programacion tiene en consideracion el Proyecto Edu-
cativo de centro, documento programatico que define su identidad, recoge los
valores, y establece los objetivos y prioridades en coherencia con el contexto
socioeconémico y con los principios y objetivos recogidos en la legislacion vi-
gente. El Proyecto Educativo y las programaciones didacticas desarrollan la
autonomia pedagogica del centro educativo de acuerdo con lo establecido en
los articulos 121 de la LOE-LOMLOE y 102 de LECM.

3. OBJETIVOS

Los objetivos, que responden el “para qué” de la accién educativa, son ele-
mentos de suma importancia en el proceso de ensefianza y aprendizaje porque
expresan el conjunto de metas que pretendemos alcanzar con nuestros alum-
nos; son susceptibles de observacién y evaluacion. La LOE-LOMLOE, en su
articulo 2, apartado |) establece como uno de los fines:

“La capacitacion para garantizar la plena insercion del alumnado en la so-
ciedad digital y el aprendizaje de un uso seguro de los medios digitales y respe-
tuoso con la dignidad humana, los valores constitucionales, los derechos fun-
damentales y, particularmente, con el respeto y la garantia de la intimidad indi-
vidual y colectiva’.

Asi planteamos:

3.1. Objetivos generales de etapa

Partiendo de los principios y fines que los articulos 1 y 2 de la LOE-
LOMLOE preceptuan, los objetivos de la ESO se concretan en el articulo 17 de
este cuerpo normativo.

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a
obrar de acuerdo con ellas de forma empatica, prepararse para el ejercicio acti-
vo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo
propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
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sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el apren-
dizaje, y espiritu emprendedor.

c) Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la preven-
cion de la violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el
ambito escolar y familiar, asi como en los grupos sociales con los que se rela-
cionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias
entre las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y la
no discrimacion de personas por motivos de étnia, orientacion o identidad se-
xual, religién o creencias, discapacidad y otras condiciones.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana vy, si la hu-
biere, la lengua cooficial de la Comunidad Autonoma y desarrollar habitos de
lectura.

f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa
basica que les permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvol-
verse en situaciones cotidianas.

g) Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la reso-
lucidn de problemas que requieran la realizacion de operaciones elementales
de calculo, conocimientos geomeétricos y estimaciones, asi como ser capaces
de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza,
las Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

i) Desarrollar las competencias tecnolégicas basicas e iniciarse en su utili-
zacion, para el aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su funciona-
miento y los mensajes que reciben y elaboran.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en
la construccién de propuestas visuales y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimenta-
cién como como medios para favorecer el desarrollo personal y social.

I) Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar
modos de comportamiento que favorezcan la empatia y su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la perso-
nalidad y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la
violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa autbnoma saludable,
fomentando la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la preven-
cion de los accidentes de tréafico.
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4. COMPETENCIAS CLAVE Y PERFIL DE SALIDA DEL
ALUMNADO

El perfil de salida se convierte en el elemento nuclear de la nueva estructura
curricular, que se conecta con los objetos de etapa.

Programamos por competencias con el fin de dotar a los alumnos de una
serie de destrezas que les permitan desenvolverse en el siglo XXI.

Con este planteamiento, la Recomendacion del Consejo de 22 de mayo de
2018 (Diario Oficial de la Unién Europea de 4 de junio de 2018) invita a los Es-
tados miembros a la potenciacion del aprendizaje por competencias, entendi-
das como una combinacién de conocimientos, capacidades y actitudes ade-
cuadas al contexto.

El Real Decreto 157/20 y el Decreto 81/2022, adoptan la denominacion de
las competencias clave definidas por la Unién Europea. Asi, los articulos 11 y
10 de dichas normas establecen que las competencias clave son:

a) Competencia en comunicacion linguistica.

b) Competencia plurilingue.

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e
ingenieria.

d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

f) Competencia ciudadana.

g) Competencia emprendedora.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales.

Para alcanzar estas competencias clave se han definido un conjunto de
descriptores operativos, partiendo de los diferentes marcos europeos de refe-
rencia existentes. Los descriptores operativos de las competencias clave cons-
tituyen, junto con los objetivos de la etapa, el marco referencial a partir del cual
se concretan las competencias especificas de cada ambito o materia. Sirva de
ejemplo: dentro de la Competencia en comunicacion linguistica (CCL), se inclu-
yen 5 descriptores operativos que las concretan).

Del mismo modo, el apartado 2 del articulo 10 del Decreto 81/2022, de 12
de julio, define el perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basi-
ca como las competencias clave que el alumnado debe haber adquirido y desa-
rrollado al finalizarla. De igual modo, contempla que constituye el referente ul-
timo del desempefio competencial, tanto en la evaluacion de las distintas eta-
pas y modalidades de la formacion basica, como para la titulacion de Graduado
en Educacion Secundaria Obligatoria y fundamenta el resto de decisiones cu-
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rriculares, asi como las estrategias y orientaciones metodoldgicas en la practica
lectiva.

El perfil de salida parte de una vision a la vez estructural y funcional de las
competencias clave, cuya adquisicion por parte del alumnado se considera in-
dispensable para su desarrollo personal, para resolver situaciones y problemas
de los distintos &mbitos de su vida, para crear nuevas oportunidades de mejo-
ra, asi como para lograr la continuidad de su itinerario formativo y facilitar y
desarrollar su insercién y participacion activa en la sociedad y en el cuidado de
las personas, del entorno natural y del planeta.

La vinculacion entre los descriptores operativos y las competencias especi-
ficas propicia que de la evaluacion de estas Ultimas pueda colegirse el grado de
adquisicion de las competencias clave definidas en el perfil de salida y, por tan-
to, la consecucién de las competencias y objetivos previstos para la etapa.

5. SABERES BASICOS, COMPETENCIAS ESPECIFICAS
Y CRITERIOS DE EVALUACION

5.1. Saberes basicos

El articulo 6 de la LOE-LOMLOE, incluye los contenidos como uno de los
elementos del curriculo. El Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, integra es-
tos contenidos en lo que denomina saberes basicos, definiendo los mismos en
el articulo 2.e como: “conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los
contenidos propios de una materia 0 &mbito cuyo aprendizaje es necesario pa-
ra la adquisiciéon de las competencias especificas”. Es decir, los saberes basi-
cos posibilitaran el desarrollo de las competencias especificas de cada materia
a largo de la etapa. En la misma linea se pronuncia el Decreto 81/2022, de 12
de julio.

Por su parte, autores como Sevillano Garcia en su obra Didactica del siglo
XXI (2007), sefiala que los contenidos pueden definirse como “los hechos, da-
tos, conceptos, principios, generalizaciones, estrategias, normas, valores...que
manejan los alumnos durante sus actividades, para conseguir los objetivos
propuestos”, es decir, son “el conjunto de saberes actitudes holisticas que po-
sibilitan la formacién e integracién social de las personas™

* SEVILLANO GARCIA, M.L. (2007): DidActica del siglo XXI, Madrid: McGraw-
Hill.
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5.2. Competencias especificas

Tal y como considera el Decreto 81/2022, de 12 de julio, las competencias
especificas son: “desemperfios que el alumnado debe poder desplegar en acti-
vidades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de ca-
da materia o ambito. Las competencias especificas constituyen un elemento de
conexion entre, por una parte, el Perfil de salida del alumnado, y por otra, los
saberes basicos de las materias o ambitos y los criterios de evaluacion”.

Estas competencias especificas estan incluidas en el Anexo Il del Decreto
81/2022, de 12 de julio, para cada asignatura.

5.3. Criterios de evaluacion

El articulo 2.d del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo define los crite-
rios de evaluacion como: ‘referentes que indican los niveles de desempefio
esperados en el alumnado en las situaciones o actividades a las que se refie-
ren las competencias especificas de cada materia o d&mbito en un momento
determinado de su proceso de aprendizaje”. Esta misma definicion se recoge
en el articulo 2.d del Decreto 81/2022, de 12 de julio.

Estos criterios de evaluacion estan incluidos en el Anexo Il del Decreto
81/2022, de 12 de julio, para cada asignatura.

Definidos estos elementos del curriculo, es importante resefiar que los sa-
beres basicos, las competencias especificas y los criterios de evaluacién se
relacionen entre si, teniendo en cuenta lo contemplado en el anexo Il del citado
Decreto 82/2022, de 12 de julio (a desarrollar por cada equipo/departamento
didactico). Ademas, cada una de las competencias especificas debe conectar-
se con sus descriptores operativos, lo que permitira obtener el perfil competen-
cial del alumnado.

La ponderacién de cada nivel educativo esta recogido en el Cuaderno de Eva-
luacion en la plataforma Educamos CLM.

5.4. Organizacion de los saberes basicos, competencias especificas, cri-
terios de evaluacion y descriptores operativos en Unidades Didacticas.
Secuenciacion y temporalizacion

En nuestra materia los contenidos se encuentran organizados en saberes
basicos, que a su vez se estructuran en bloques, y que comprenden los cono-
cimientos, destrezas y actitudes dentro del curriculo oficial, siendo nuestra ta-
rea seleccionar, organizar y secuenciar dichos saberes basicos.
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La distribucion y temporalizacion de los saberes se encuentran recogidos en
el Cuaderno de Evaluacion en la plataforma Educamos CLM.

6. METODOLOGIA

‘La metodologia constituye un elemento mas del
curriculo educativo, incluye los principios de interven-
cibn educativa, las estra- >

. L, . llustracion 2. Nuevas estrate-
tegias y tecnicas COmMUNEes | gias metodolégicas empleando
a las materias, los recur- | lasTIC.
sos materiales, ambienta-
les, instrumentales y materiales que intervienen en el proceso de ensefianza y
aprendizaje™

El planteamiento metodoldgico en la materia de cada area/materia debe te-
ner en cuenta, entre otros, los siguientes aspectos:

» Una parte esencial del desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje del
alumno debe ser la actividad, tanto intelectual como manual.

= El desarrollo de la actividad debe tener un claro sentido y significado para el
alumno.

» La actividad manual constituye un medio esencial para el area, pero nunca
un fin en si mismo.

» La funcién del profesor seré la de organizar el proceso de aprendizaje, defi-
niendo los objetivos, seleccionando las actividades y creando las situaciones
de aprendizaje oportunas para que los alumnos construyan y enriqguezcan sus
conocimientos previos.

Como resultado de estas consideraciones, se plantea una metodologia que
se fundamentara en:

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el
desarrollo de distintas situaciones de aprendizaje que incorporen el movimiento
como recurso, asi como enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida
en que sea posible. Estas situaciones integraran procesos orientados a la ad-
quisicién de las competencias y deberan enfocarse desde diferentes bloques
de saberes, evitando centrarse en uno de manera exclusiva y, simultaneamen-
te, desde la articulacion con elementos plurales como las diferentes opciones
metodoldgicas de caracter participativo, modelos pedagdgicos, el tipo y la in-
tencion de las actividades planteadas o la organizacion de los grupos.

> Garcia Sevillano, M.L.(2007): Didactica del siglo XII, Madrid: McGraw-Hill
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Seré igualmente importante tener en cuenta la regulacién de los proce-
sos comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales y de la auto-
estima, la conversion de espacios y materiales en oportunidades de aprendiza-
je, y la transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos sociales pro-
ximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido, aspecto este ultimo
clave para una sociedad justa y equitativa. Todos estos procesos deben esta-
blecerse en funcién de la interrelacion de los saberes, el docente, el alumnado
y el contexto en el que se aplican, pero, sobre todo, teniendo claro por qué y
para qué se utilizan.

6.1. Tacticas didacticas

Las tacticas didacticas pueden definirse como un conjunto de procedimien-
tos sistematizados que apoyan el logro de una parte del aprendizaje que se
busca alcanzar en relacion el Disefio Universal de Aprendizaje. Asimismo, gra-
cias al DUA se presentan diversas opciones didacticas situando al alumno/a en
el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje, adaptando dicho proceso a él
y a sus intereses.

Las tacticas didacticas que utilizaremos en esta asignatura seran:

- Estudio de caso: Se describe una situacion real o ficticia, tras lo cual se
plantea un problema sobre el que los estudiantes debe proponer una so-
lucion.

- Exposicion: Se trata de una técnica en la que un estudiante o un exper-
to invitado realizan una exposicién oral ante un grupo.

- Lluvia de ideas: consiste en que un grupo de alumnos lanza ideas que
otro grupo anota, posteriormente se analizan las ideas recabadas, se
descartan las que no se relacionan con el temay se eligen las ideas mas
interesantes.

- Diélogos simultaneos: se emplea para buscar soluciones rapidas a
problemas y confrontar puntos de vista. Participa todo el grupo dividido
en pequefos equipos, cada equipo discute el problema en un espacio
breve de tiempo.

- Debate o discusion guiada: Consiste en el intercambio informal de
ideas, informacion u opiniones realizado por un grupo de alumnos, quie-
nes son moderados por otro estudiante que hace de guia y plantea inte-
rrogantes para conducir la discusion.
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Dramatizacion: Consiste en la interpretacion “teatral” de una situacion o
problematica. Puede emplearse para ensayar las sugerencias o solucio-
nes propuestas para resolver un problema o situacion de la vida real.
Entrevista: Se trata de un interrogatorio realizado a una persona o es-
pecialista acerca de un tema.

Lectura comentada: Es la lectura de un texto de manera total o por pa-
rrafos, por parte de los estudiantes, bajo la conduccion del docente. Al
mismo tiempo, se llevan a cabo pausas con el fin de profundizar en las
partes relevantes del documento en las que el docente hace comenta-
rios al respecto y propicia a su vez que los alumnos se interesen y ha-
gan lo mismo.

Seminario: Un grupo investiga un tema o problema para posteriormente
presentar los resultados para su discusion bajo la coordinacion del do-
cente.

Mapas mentales: Son organizadores graficos en los cuales se esque-
matizan reflexiones sobre una tematica de manera l6gica y creativa,
permite representar graficamente la informacién a partir de una idea
principal.

Rompecabezas: Se divide el tema o contenido a cubrir en varias partes,
se entrega una de ellas a cada integrante del equipo para que investigue
o realice la tarea asignada, y al final se realiza una puesta en comun.
Cuadro comparativo: El cuadro comparativo es un organizador de in-
formacion, que permite identificar las semejanzas y diferencias de dos o
mas temas, elementos o situaciones con base en criterios previamente
establecidos.

6.2. Agrupamientos

Gracias a los diferentes tipos de agrupamientos podemos trabajar la diver-
sidad que nos encontramos en el aula. Asimismo, nos permiten favorecer las
interacciones de forma diferente entre los comparieros.

Los agrupamientos que trabajaremos en esta asignatura son:

Gran grupo: O grupo de clase. Todos los estudiantes participan en la
actividad como un solo grupo.

Individual: Todos los estudiantes tienen que realizar tareas que les su-
pone enfrentarse de forma personal con la mismay llevarla a cabo inde-
pendientemente o con apoyo de la maestra, sea €sta comun a la de sus
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comparieros o se trate de una actividad individualizada, para que ese es-
tudiante logre un aprendizaje especifico.

- Grupos: La clase se divide en pequefios grupos, de diferente tamafio o
naturaleza en funcion del objetivo que se pretenda lograr con él. En
cuanto al niumero de componentes, es preferible que cada grupo lo for-
men entre 2 y 6 miembros, para asegurar que todos tengan la oportuni-
dad de participar activamente. Cuando los integrantes no tienen expe-
riencia en trabajo cooperativo, el tiempo es corto o los materiales esca-
Sos, se recomienda que el grupo lo compongan 3 o 4 personas.

1. Grupos afines: se puede dividir la clase en grupos afines en
funcion de su nivel de conocimientos previos, intereses o capa-
cidades, de tal forma que se pueda asignar a cada grupo ta-
reas en las que todos puedan aportar y aprender.

2. Grupos heterogéneos: consiste en crear equipos en los que
haya estudiantes con diferentes capacidades o con diferentes
niveles de habilidad. Estos equipos pueden realizar tareas en
comun, de tal manera que aprendan a organizarse, compartir
conocimientos y capacidades y llegar a un buen resultado co-
mun.

3. Grupos de interés: El aprendizaje es mas facil y la atencion se
mantiene por mas tiempo cuando los estudiantes comparten in-
tereses relacionados con lo que estan aprendiendo.

e Tutoria entre pares: los estudiantes pueden ayudarse unos a otros en
tareas especificas. De esta manera el que tutoriza aprende y asume una
responsabilidad para con el otro. Esto le exige organizar su conocimien-
to y ponerlo al servicio de la otra persona para transmitirselo, lo que su-
pone un proceso mental de tipo superior para organizar la informacion.

6.3. Organizacion de los espacios y del tiempo

La organizacion del espacio y del tiempo constituyen una pieza clave para
obtener un proceso de ensefianza-aprendizaje enriquecedor.
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Buscaremos crear siempre un espacio comodo y funcional para el aprendi-
zaje que propicie un buen clima de trabajo. Los espacios podran ser distribui-
dos mediante:

¢ Rincones: especializados en un solo &mbito o genéricos. Por ejemplo:
rincon informatico, rincén de investigacion, rincén de juegos, etc.

e Asamblea: se realizaran asambleas en diferentes momentos del dia para
trabajar saberes generales o concretos.

En cuanto al tiempo, queremos remarcar que sera el alumno/a quien mar-
que el ritmo de aprendizaje. Teniendo en cuenta esto, incluiremos en nuestra
programacion:

e Rutinas diarias, semanales o mensuales que refuercen el aprendizaje.

e Actividades relacionadas con el contexto como efemérides y actividades
complementarias.

e Talleres y proyectos que aunan diferentes saberes en un periodo de
tiempo determinado.

6.4. Materiales y recursos didacticos

Los materiales didacticos son los elementos que empleamos los docentes
para facilitar y conducir el aprendizaje de nuestros/as alumnos/as (libros, carte-
les, mapas, fotos, laminas, videos, software...).

También consideramos materiales didacticos a aquellos materiales y equi-
pos que nos ayudan a presentar y desarrollar los contenidos y a que los alum-
nos/as trabajen con ellos para la construccion de los aprendizajes significativos.

Entre los materiales y recursos didacticos que usaremos en el aula seran:

e Materiales impresos:libros, de texto, de lectura, de consulta (dicciona-
rios, enciclopedias), atlas, monografias, folletos, revistas, boletines,
guias, etc.
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e Materiales de areas: mapas de pared, materiales de laboratorio, juegos,
aros, pelotas, potros, plintos, juegos de simulacion, maquetas, acuario,
terrario, herbario bloques légicos, murales, etc.

e Materiales de trabajo: cuadernos de trabajo, carpetas, fichas, lapiz, colo-
res, boligrafos, etc.

e Materiales del docente: Leyes, Disposiciones oficiales, Resoluciones,
PEC, PCC, guias didacticas, bibliografias, ejemplificaciones de progra-
maciones, unidades didacticas, etc.

e Materiales digitales: libros y recursos digitales, material auditivo, material
visual, material audiovisual, plataformas educativas, etc.

7. MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA

Tal y como sefala el articulo 2 del Decreto 85/2018, de 20 de noviembre,
por el que se regula la inclusion educativa del alumnado en la comunidad auto6-
noma de Castilla-La Mancha: “se entiende como inclusioén educativa el conjunto
de actuaciones y medidas educativas dirigidas a identificar y superar las barre-
ras para el aprendizaje y la participacion de todo el alumnado y favorecer el
progreso educativo de todos y todas, teniendo en cuenta las diferentes capaci-
dades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e intereses, situaciones
personales, sociales y econdmicas, culturales y linglisticas; sin equiparar dife-
rencia con inferioridad, de manera que todo el alumnado pueda alcanzar el ma-
ximo desarrollo posible de sus potencialidades y capacidades personales”.

Estas medidas pretenden promover, entre otras, la igualdad de oportunida-
des, la equidad de la educacion, la normalizacion, la inclusion y la compensa-
cion educativa para todo el alumnado.

El citado cuerpo normativo, en sus articulos de 5 a 15 expone las diferentes
medidas que se pueden articular para conseguir dar una respuesta adecuada a
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los alumnos, en funcidn de sus necesidades, intereses y motivaciones. Asi se
contemplan:

1. Medidas promovidas por la Consejeria de Educacion (articulo 5):
son todas aquellas actuaciones que permitan ofrecer una educacion co-
mun de calidad a todo el alumnado y puedan garantizar la escolarizacion
en igualdad de oportunidades, con la finalidad de dar respuesta a los di-
ferentes ritmos, estilos de aprendizaje y motivaciones del conjunto del
alumnado. Entre ellas: los programas y las actividades para la preven-
cion, seguimiento y control del absentismo, fracaso y abandono escolar,
las modificaciones llevadas a cabo para eliminar las barreras de acceso
al curriculo, a la movilidad, a la comunicacion, cuantas otras pudieran
detectarse, los programas, planes o proyectos de innovacion e investi-
gacion educativas, los planes de formacién permanente para el profeso-
rado en materia de inclusion educativa o la dotacion de recursos perso-
nales, materiales, organizativos y acciones formativas que faciliten la ac-
cesibilidad universal del alumnado.

2. Medidas de inclusién educativa a nivel de centro (articulo 6): son
todas aquellas que, en el marco del proyecto educativo del centro, tras
considerar el andlisis de sus necesidades, las barreras para el aprendi-
zaje y los valores inclusivos de la propia comunidad educativa y teniendo
en cuenta los propios recursos, permiten ofrecer una educacion de cali-
dad y contribuyen a garantizar el principio de equidad y dar respuesta a
los diferentes ritmos, estilos de aprendizaje y motivaciones del conjunto
del alumnado. Algunas de las que se recogen son: el desarrollo de pro-
yectos de innovacién, formacién e investigacion promovidos en colabo-
racion con la administracién educativa, los programas de mejora del
aprendizaje y el rendimiento, el desarrollo de la optatividad y la opciona-
lidad. La distribucién del alumnado en grupos en base al principio de he-
terogeneidad o las adaptaciones y modificaciones llevadas a cabo en los
centros educativos para garantizar el acceso al curriculo, la participa-
cién, eliminando tanto las barreras de movilidad como de comunicacion,
comprension y cuantas otras pudieran detectarse.

3. Medidas de inclusiéon educativa a nivel de aula (articulo 7): las que
como docentes articularemos en el aula con el objetivo de favorecer el
aprendizaje del alumnado y contribuir a su participacion y valoracion en
la dindmica del grupo-clase. Entre estas medidas, podemos destacar:
las estrategias para favorecer el aprendizaje a través de la interaccion,
en las que se incluyen entre otros, los talleres de aprendizaje, métodos
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de aprendizaje cooperativo, el trabajo por tareas o proyectos, los grupos
interactivos o la tutoria entre iguales, las estrategias organizativas de au-
la empleadas por el profesorado que favorecen el aprendizaje, como los
bancos de actividades graduadas o la organizacién de contenidos por
centros de interés, el refuerzo de contenidos curriculares dentro del aula
ordinaria o la tutoria individualizada.

4. Medidas individualizadas de inclusion educativa (articulo 8): son
actuaciones, estrategias, procedimientos y recursos puestos en marcha
para el alumnado que lo precise, con objeto de facilitar los procesos de
ensefianza-aprendizaje, estimular su autonomia, desarrollar su capaci-
dad y potencial de aprendizaje, asi como favorecer su participacion en
las actividades del centro y de su grupo. Estas medidas se disefiaran y
desarrollaran por el profesorado y todos los profesionales que trabajen
con el alumnado y contaran con el asesoramiento del Departamento de
Orientacion. Es importante subrayar que estas medidas no suponen la
modificacion de elementos prescriptivos del curriculo. Dentro de esta ca-
tegoria se encuentran las adaptaciones de acceso al curriculo, las adap-
taciones metodoldgicas, las adaptaciones de profundizacion, ampliacién
0 enriquecimiento o la escolarizacién por debajo del curso que le corres-
ponde por edad para los alumnos con incorporacion tardia a nuestro sis-
tema educativo.

5. Medidas extraordinarias de inclusion (articulos de 9 a 15): se trata
de aquellas medidas que implican ajustes y cambios significativos en al-
gunos de los aspectos curriculares y organizativos de las diferentes en-
sefianzas del sistema educativo. Estas medidas estan dirigidas a que el
alumnado pueda alcanzar el maximo desarrollo posible en funcion de
sus caracteristicas y potencialidades. La adopcion de estas medidas re-
quiere de una evaluacién psicopedagdgica previa, de un dictamen de
escolarizacion y del conocimiento de las caracteristicas y las implicacio-
nes de las medidas por parte de las familias o tutores y tutoras legales
del alumnado. Estas medidas extraordinarias son: las adaptaciones cu-
rriculares significativas, la permanencia extraordinaria en una etapa, fle-
xibilizacion curricular, las exenciones y fragmentaciones en etapas post-
obligatorias, las modalidades de Escolarizacion Combinada o en Unida-
des o Centros de Educacion Especial, los Programas Especificos de
Formacion Profesional y cuantas otras propicien la inclusion educativa
del alumnado y el maximo desarrollo de sus potencialidades y hayan si-
do aprobadas por la Direccién General con competencias en materia de
atencion a la diversidad.
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Cabe destacar que, como establece el articulo 23.2 del citado Decreto
85/2018, el alumnado que precise la adopcion de medidas individualizadas o
medidas extraordinarias de inclusion educativa, participara en el conjunto de
actividades del centro educativo y sera atendido preferentemente dentro de su
grupo de referencia.

A continuacion, abordamos actuaciones concretas en pro de la inclusion
educativa, teniendo en cuenta las caracteristicas del alumnado de nuestro gru-

po.

7.1. Medidas de inclusion adoptadas a nivel de aula

Las medidas de inclusién adoptadas van dirigidas al alumnado con el objeto
de facilitar los procesos de ensefianza-aprendizaje, estimular su autonomia,
desarrollar su capacidad y potencial de aprendizaje, asi como favorecer su par-
ticipacion en las actividades del centro y de su grupo. Entre ellas encontramos:

e Las adaptaciones de acceso a la hora de presentar la informacién y la
provision de recursos, materiales o tecnolégicos de comunicacion que
hacen accesible la informacion.

e Las adaptaciones de caracter metodoldgico en la organizacion, tempora-
lizacion y presentacion de los contenidos, en la metodologia didactica,
asi como en los procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion
ajustados a las caracteristicas y necesidades del alumnado de forma
gue garanticen el principio de accesibilidad universal.

e Los programas especificos de intervencion desarrollados por parte de
los distintos profesionales que trabajan con el alumnado en diferentes
areas o habilidades, con el objetivo de prevenir dificultades, cuidando
especialmente el desarrollo socioemocional del alumnado y en este ca-
so, la adquisicion del castellano.

7.2. Medidas de inclusién individualizadas

En cuanto a las medidas de inclusion individualizadas, los programas espe-
cificos de intervencién se implementan con actuaciones de seguimiento indivi-
dualizado a través de su Plan de Trabajo. Estas son llevadas a cabo con el
alumnado derivadas de sus caracteristicas individuales, contando con los es-
pecialistas pertinentes y que, en ocasiones, puede requerir la coordinacion de
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actuaciones con otras administraciones tales como sanidad, bienestar social o
justicia.

8. ELEMENTROS TRANSVERSALES

En la etapa de Educacion Primaria, la educacién en valores debe de ser
complementaria a los contenidos curriculares o saberes basicos. Estos valores
se afrontan en las diferentes materias/ambitos a través de los propios criterios
de evaluacion, debiéndose también incardinar con los proyectos de centro que
los trabajan. Los valores son los pilares en los que se asienta toda sociedad,
por tanto, educar en valores debe de ser una tarea transversal a los contenidos
de las materias/ambitos. Su importancia radica en la necesidad de formar
alumnos que sean capaces de desenvolverse de manera civica y democrética
en la sociedad actual.

Asimismo, desde nuestro centro trabajamos durante todo el curso todos los
saberes relacionados con nuestro objetivo general anual, que varia cada afio.
Los docentes tratan de ligar continuamente los saberes basicos con el entorno
cercano al alumno/a partiendo de sus intereses.

9. EVALUACION

La evaluacion supone la recogida sistematica de informacién sobre el pro-
ceso de ensefianza y aprendizaje que permite realizar juicios de valor encami-
nados a mejorar el propio proceso. Estos juicios de valor se realizan segun
Garcia Ramos (1989) a través de “una base de datos obtenidos por algun pro-
cedimiento, que en general podemos denominar medida. Sin la medida no es
posible evaluar’.,

El Decreto 81/2022, de 12 de julio, en su articulo 15.1 sefiala que:

“La evaluacion del alumnado sera global, continua y formativa. Tendra en cuen-
ta el grado de desarrollo de las competencias clave y su progreso en el conjun-
to de los procesos de aprendizaje”’.
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El caracter global permite no solo conocer el desarrollo de todas las di-
mensiones de la personalidad, sino también valorar el conjunto de capacida-
des, objetivos generales y la adquisicion de las competencias clave.

El caracter continuo permite recoger, de forma sistematica, informacion
sobre el proceso de ensefianza y aprendizaje, mediante la valoracion de la efi-
cacia de las estrategias metodologicas y de los recursos utilizados.

El caracter formativo permite conocer el nivel de competencia alcanzado
por el nifio o nifia en el uso autbnomo de habitos y procedimientos, en el domi-
nio de conceptos y hechos, en el desarrollo de actitudes, valores y normas.

9.1. Qué evaluar: criterios de evaluacion

El Decreto 81/2022, de 12 de julio, en su articulo 11.1 sefiala que:

“En el Anexo Il se fijan las competencias especificas de cada area, que seran
comunes para todos los ciclos de la etapa, asi como los criterios de evaluacion
y los contenidos, enunciados en forma de saberes basicos, que se establecen,
para cada ciclo, en cada una de las areas’.

En consecuencia, se debe establecer un peso a los criterios de evaluacion,
referentes a través de los cuales se evaluardn las competencias especificas
asociadas a ellos y por extension sus descriptores operativos. A través de es-
tas competencias clave, desde cada asignatura, se contribuye a la consecucion
del perfil de salida.

Asi pues, en la tabla recogida en el punto 5.3. se puede consultar dicha
ponderacion de cada criterio de evaluacion, competencias especificas y des-
criptores.

9.2. COmo evaluar: instrumentos y procedimientos de evaluacion
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El proceso de evaluacion de los alumnos es uno de los elementos mas im-
portantes de la programacion didactica, porque refleja el trabajo realizado tanto
por el docente como por el alumno en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Para ello debemos tener una informacion detallada del alumno en cuanto a su
nivel de comprensién respecto a los saberes basicos y competencias especifi-
cas tratados en el aula.

Esta informacion la obtendremos de los diferentes instrumentos que se em-
pleardn a lo largo del curso para poder establecer un juicio objetivo que nos
lleve a tomar una decision en la evaluacion. Para ello los criterios de evaluacion
seran evaluados a través de instrumentos diversos.

Algunos de los instrumentos de evaluacion que usaremos son: fichas de
trabajo, prueba escrita, test on-line, didlogo o debate, actividades o tareas,
cuaderno del alumno, proyecto, maqueta, observacion, etc.

9.3. Cuando evaluar: fases de evaluacion

Teniendo en cuenta las pautas que guian la evaluacion del alumnado, conti-
nua, formativa e integradora, a lo largo del curso se realizaran las siguientes
evaluaciones:

e Evaluacion inicial: al comienzo de cada unidad didactica se realizara
una evaluacion inicial del alumnado con el fin de conocer el nivel de co-
nocimientos de dicha unidad o tema.

e Evaluacién continua: en base al seguimiento de la adquisicion de las
competencias clave, logro de los objetivos y criterios de evaluacion a lo
largo del curso escolar la evaluacion sera continua.

e Evaluacién formativa: durante el proceso de evaluacién el docente
empleard los instrumentos de evaluacion para que los alumnos sean ca-
paces de detectar sus errores, reportandoles la informacion y promo-
viendo un feed-back.

e Evaluacion integradora: se realiza en las sesiones de evaluacion pro-
gramadas a lo largo del curso. En ellas se compartira el proceso de eva-
luacion por parte del conjunto de profesores de las distintas materias del
grupo coordinados por el tutor. En estas sesiones se evaluara el apren-
dizaje de los alumnos en base a la consecucidn de los objetivos de eta-
pay las competencias clave.

e Evaluacidn final: de caracter sumativo y realizada antes de finalizar el
curso para valorar la evolucion, el progreso y el grado de adquisicion de
competencias, objetivos y contenidos por parte del alumnado.

Péagina 21 de 25

CEIP CALYPO
www.ceip-calypo.centros.castillalamancha.es



am Programacion didactica del area de
uj EDUCACION FiSICA

Castilla-La Mancha

e Autoevaluacion y coevaluacion: para hacer participes a los alumnos
en el proceso evaluador. Se haran efectivas a través de las actividades,
trabajos, proyectos y pruebas que se realizaran a lo largo del curso y
que se integraran en las diferentes situaciones de aprendizaje que se
definan.

9.4. Evaluacién y calificacion del proceso de aprendizaje: UUDD, final tri-
mestral y final anual

La evaluacién y calificacién del proceso de aprendizaje corresponderd al
nivel competencial del alumnado en cada materia, a partir de la suma de los
diferentes porcentajes.

9.5. Recuperacién del proceso de aprendizaje

Los criterios de evaluacion no superados en la evaluacion correspondiente
seran trabajados a lo largo del curso y seran evaluados a través de actividades,
fichas, ejercicios, pruebas orales, juegos, etc.

En el caso en el que el alumno/a finalice el curso sin recuperar el aprendiza-
je, se realizar4 un Plan de refuerzo con el fin de trabajar y conseguir dicho
aprendizaje para el curso siguiente.

9.6. Evaluacion del proceso de ensefianzay de la practica docente

Igual que se debe evaluar el proceso de aprendizaje de los alumnos/as
es necesario evaluar el proceso de ensefianza. Ambos procesos de evaluacion
son complementarios interdependientes. Asi, la informacion continua y sistema-
tica que se va obteniendo a lo largo del proceso de ensefianza y aprendizaje
debe valorarse en relacion a la evaluacion que se realice sobre cuestiones co-
mo: la idoneidad y adecuacién de la programacién de las actividades, de los
recursos utilizados, de la distribucion de los espacios y de los tiempos, de las
agrupaciones de los alumnos/as, de las actividades de refuerzo y ampliacion y
de la propia intervencién del profesorado.

La evaluacion de la intervencion educativa debe ser un proceso continuo.
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e Qué evaluar:

- Si se ha partido del nivel inicial de los alumnos

- Si se han alcanzado los objetivos propuestos

- Sise la atendido a la diversidad del alumnado

- Sila metodologia es la correcta

- Si se han empleado recursos y técnicas que faciliten el aprendizaje de
los alumnos

e CoOmo evaluar:

- Reflexién de la propia practica educativa
- Intercambios orales con alumnos, padres y resto de profesorado.
- Resultados del proceso de aprendizaje de los alumnos

e Cuando evaluar: una evaluacion continua.

e Enrelacion a la formulacion de los diferentes elementos de la programa-
cion

- Los saberes basicos y deseables propuestos se han formulado teniendo
en cuenta las distintas competencias, las caracteristicas de los alumnos,
el contexto socio-cultural propio de la realidad que nos rodea y la legis-
lacion vigente.

- Hemos disefiado las situaciones de aprendizaje teniendo en cuenta la
necesidad de potenciar el desarrollo integral de los alumnos

- Los criterios de evaluacion expresan de forma clara el nivel de compe-
tencia alcanzado por el alumno/a.

e Enrelacion al clima en el aula y la relacion con la familia y profesorado

- Se ha creado un clima motivador y de relacién adecuado en el aula entre
alumnos-alumnos y profesor-grupo de alumnos.
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Se han priorizado los aspectos afectivos y de relacion del alumnado den-
tro de la metodologia de trabajo.

Se han articulado procesos concretos de coordinacion en todo el ciclo de
la Educacion Infantil y primer ciclo de E. Primaria.

Se ha mantenido con las familias una relacion continua de informacion,
intercambio y asesoramiento

El Equipo docente ha participado activamente de forma coordinada en el
desarrollo de la programacion.

En relacion con los materiales, espacios y tiempo

Los materiales utilizados han sido de interés para el alumno y el desarro-
llo de las actividades.

La organizacion espacial se ha modificado en funcién de los objetivos
previstos.

La organizacion del tiempo ha sido flexible y ha permitido la realizacién
de diferentes tipos de actividades.

La organizacion del espacio ha permitido hacer efectivos los distintos ti-
pos de agrupamientos.

10. PLAN DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Se realizaran las actividades complementarias, extraescolares y pedagogicas
gue se han acordado en el Claustro y que estan recogidas en la Programacion
General Anual.
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